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Den richtigen Dreh finden Sie auf Seite 23.

/ Aus dem Inhalt:

Geistige Leistungsminderung im Alter e Gehirn-Jogging auf der Medica
e Schnuppertag bei der GfG e Aufmerksam lesen e Neue Trainer e
Wir werden immer alter e GeJo und Padagogik e "Kurland"-Aktivitdten
e GeJoletra neu gemischt e MAT-Trainer eine sinnvolle Aufgabe e
Gehirn-Jogging im ZDF e Turnfest mit Képfchen e Gehirntraining: Ubungen






